Home BASE - AufsucHende, bedarfsOrientierte,
MultiprofessionellE BehAndlung Schwerer psychischer
Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen

Schwerwiegende psychische Stérungen mit Problemen, eigene
Geflihle zu regulieren, beginnen meist in der Jugend und werden
im Erwachsenenalter oft chronisch. In sehr schweren Fallen mit
suizidalem und selbstverletzendem Verhalten, aber auch bei
Drogenkonsum ist eine ambulante Therapie haufig nicht
ausreichend und wird mit stationdaren oder vergleichbaren
Angeboten erginzt. Eine stationsdquivalente psychiatrische
Behandlung (StaB) setzt im hauslichen Umfeld die gleichen
Behandlungsangebote wie im stationdren Bereich um, ist jedoch
nicht flexibel in Bezug auf die Terminhaufigkeit und
Behandlungsintensitat. Eine schrittweise Belastungssteigerung ist
in StaB bisher nicht umsetzbar.

Das Projekt Home BASE sieht eine individuelle Therapie mit
bedarfsgerechter Behandlungsintensitat vor. Die Zusammenarbeit
wird zwischen den unterschiedlichen Behandlungssektoren
optimiert. Ein Team aus arztlichem, psychotherapeutischem und
padagogisch/pflegerischem  Fachpersonal unterstitzt  die
schrittweise, therapeutische Reintegration von Betroffenen in den
Alltag. Mittels einer App kdnnen Betroffene ihre woéchentlichen
Ziele und Fortschritte dokumentieren und im Behandlungsprozess
aufgreifen. Das regelmaRige Bewerten und Neudefinieren von
Therapiezielen tragt zur Starkung von Selbstregulation und
Selbststandigkeit und  demzufolge zur  kontinuierlichen
Verringerung hilfesuchender Kontakte bei. Die Betroffenen stehen
dabei jederzeit im Mittelpunkt.

220 Patientinnen und Patienten mit Home BASE-Versorgung
werden zufallig ausgewadhlt (randomisierte Multicenter-Studie) und
mit ebenso vielen Betroffenen in Regelversorgung verglichen. Zu
mehreren  Zeitpunkten  werden  psychische  Verfassung,
Lebensqualitdt und psychopathologische Symptome untersucht.
AuBerdem wird eine Kosten-Nutzen-Analyse durchgefiihrt. Das
Projekt wird flr drei Jahre mit insgesamt ca. acht Millionen Euro
gefordert.

Im Erfolgsfall werden bestehende StdB-Verfahren durch Home
BASE erweitert. Die patienten- und bedarfsorientierte
sektorenlibergreifende Versorgung der Patientengruppe mit sehr
schweren psychischen Storungen wirde nachhaltig und
kosteneffizient verbessert.
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