Haufige Fragen

Wie kann ich teilnehmen?

Die Teilnahme ist fiir Sie ab 65 Jahren moglich. Bei
Vorliegen von Risikofaktoren (wie z.B. Bluthoch-
druck, Diabetes oder friheren Herz-Kreislauf-Er-
krankungen) auch bereits ab 55 Jahren. Vorausset-
zung ist immer, dass Sie keine Gerinnungshemmer
einnehmen. Alles was Sie bendtigen, sind wenige
Minuten Zeit sowie ein Smartphone mit Kamera und
Internetverbindung.

Wie oft und wie lange sollte ich messen?

Jede Messung dauert eine Minute. Gemessen
werden sollte in den ersten zwei Wochen zweimal
taglich, fortan regelmaRig zweimal pro Woche.
Sowie grundsatzlich dann, wenn Sie spiren, dass lhr
Herz unregelmaBig schlagt.

Was kostet das Programm?

Das gesamte Vorsorgeprogramm inkl. App, Auswer-
tung sowie der bei Bedarf anschlieBenden Spezial-
diagnostik ist flir Sie, durch Eingabe des Zugangs-
codes, kostenfrei.

Was passiert mit meinen Daten?
lhre Daten sind stets geschiitzt: Messergebnisse
und personenbezogene Daten werden verschliisselt
und getrennt voneinander gespeichert. Preventicus
hat keinerlei Zugriff auf lhre persénlichen Daten.

Mehr Wissenswertes zum Thema Schlaganfall
und Vorsorgeprogramm finden Sie unter:

www.finger-zeigen.de/anschreiben

Wir stehen Ihnen jederzeit helfend zur Seite

ZEIGEN SIE DEM
SCHLAGANFALL
DEN FINGER.

Rufen Sie uns gern an.
Wir sind fur Sie dal!

Bei technischen Fragen hilft Ihnen Preventicus:
Telefon: 03641 5598-451
E-Mail: support@preventicus.com

Bei Fragen zum Programm hilft lhnen lhre
Krankenversicherung:
Telefon: 0800/2009222
E-Mail: versorgungsmanagement@ikk-sw.de

Neun von zehn Schlaganfillen
sind vermeidbar.

Gewinnen Sie Sicherheit mit dem

www.finger-zeigen.de/anschreiben
Vorsorgeprogramm RhythmusLeben.

Mit der zertifizierten Medizin-App Preventicus Heartbeats
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Wichtige Informationen

Kennen Sie lhr Schlaganfalirisiko?

Der Schlaganfall z3dhlt zu den schwerwiegendsten
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Oft kommt er ,,aus dem
Nichts". Ein Blutgerinnsel verschliet eine Arterie, das
Gehirn wird nicht ausreichend mit Blut versorgt.

In der Folge kommt es zu Stérungen oder zum Ausfall
von Korper- und Sinnesfunktionen - die Folgen sind
oft lebenslange Behinderungen bis hin zum Tod.

Vorhofflimmern - die unsichtbare Gefahr

Vorhofflimmern ist die haufigste Herzrhythmus-
storung. Leider wird es bei Routineuntersuchungen oft
nicht bemerkt, weil es meist nur gelegentlich und ohne
weitere Symptome auftritt.

Doch unerkannt und unbehandelt begiinstigt es die
Bildung von Blutgerinnseln und stellt so ein sehr hohes
Schlaganfallrisiko dar. Das friihe Erkennen von Vorhof-
flimmern ist daher entscheidend.

So senken Sie lhr Schlaganfallrisiko

Kardiologen empfehlen die regelmafige Selbstiiber-
wachung des Herzrhythmus. Genau das kénnen Sie
mit der Preventicus Heartbeats-App - bequem und
einfach, zu Hause oder unterwegs.

Bei auffilligen Werten profitieren Sie von dem an-
geschlossenen Vorsorgeprogramm: Ein Kardiologe
analysiert lhren Herzrhythmus per 14-Tage-EKG, das
3x mehr Falle von Vorhofflimmern erkennt als das tib-
liche 24-Stunden-EKG vom Hausarzt.



Die App Preventicus Heartbeats — Schritt fur Schritt erklért

Schritt 4:
Bei Verdacht auf Vorhofflimmern

Schritt 3:
Messen und Ergebnisse erhalten

Schritt 2:
Registrierung und anmelden

Schritt 1:
App installieren und loslegen

Das kostenlose Vorsorgeprogramm mit der App Pre-
venticus Heartbeats, zum Erkennen von Anzeichen
auf Vorhofflimmern, bietet Ihnen die einfache Mog-
lichkeit der Selbstiiberwachung - Sie brauchen nur
Ilhr Smartphone und Ihren kleinen Finger dafr.

Offnen Sie lhre Kamera-App oder
nutzen Sie eine App zum Lesen von
QR-Codes. Halten Sie lhr Smart-
phone liber den QR-Code und laden
sich darliber die App Preventicus
Heartbeats herunter.
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P Tippen Sie anschlieBend auf das
Herzsymbol der Preventicus-App auf
lhrem Smartphone-Bildschirm. Die
App 6ffnet sich.

Wir empfehlen das Ein-
schalten der Push-Mittei-
lungen. So werden Sie bei
Auffalligkeiten direkt be-
nachrichtigt.

< Zuriick

Wir benétigen lhre
Zustimmung

Gut zu wissen:

lhre personlichen Daten
werden verschlisselt und
getrennt von lhren Mess-
ergebnissen  gespeichert.
Bitte stimmen Sie den Nut-
zungsbedingungen und Da-
tenverarbeitung zu.

Nutzungsbedingungen,
Zweckbestimmung & Warnhinweise

Zugangscode

Sie haben einen Zugangscode erhalten?
Falls ja, geben Sie diesen bitte jetzt hier ein.

Wie bekomme ich einen Z

Zugangscode

Weiter mit Zugangscode

Ohne Zugangscode weiter

Klicken Sie in das weil3e Kast-
chen und geben Sie lhren
Zugangscode aus dem beilie-
genden Anschreiben ein. Tip-
pen Sie nach der Eingabe auf
~Weiter mit Zugangscode".

Registrieren Sie sich nun mit
lhrer persénlichen E-Mail-
Adresse und einem selbst ge-
wahlten Passwort.

Wichtig: Sie erhalten dann
eine E-Mail mit einem Regis-
trierungslink. Klicken Sie den
Link darin innerhalb von ei-
nem Monat an, um lhre Regis-

trierung abzuschlieRen.

Bitte fiillen Sie die anschlie-
Benden Angaben zur Teilnah-
me am Programm sorgfaltig
und wahrheitsgetreu aus.

Danach bestatigen Sie, dass
Sie sowohl die Versicherten-
information als auch die Teil-
nahmeerklarung gelesen ha-
ben, indem Sie die jeweiligen
Kastchen markieren und auf
,Jetzt teilnehmen“ klicken.

Fertig! Dabei entstehen fir
Sie keine Kosten.
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Angaben fiir die Teilnahme
an der Schlaganfall-Vorsorge

Il Fast geschafft! Nur noch ein paar

Formalitaten zum Abschluss

. i sst und sie fiir Ihre

| Jetzt teilnehmen

Vor der ersten Messung se-
hen Sie eine Anleitung mit
kurzen Videos. Lesen Sie die-
se Anleitung bitte aufmerk-
sam durch. Mit ,\Weiter" kom-

men Sie bis zum letzten Tipp
e und anschlieRend durch Klick
auf ,Jetzt Messung starten"
zur Messung.

Gute Signalqualitit: Achten Sie bei der
Messu ing auf ein gut erkennbares Signal,
rch ausgeprégte ,Berge und

el
Korrigieren Sle ggf. die Position der
Kamera auf Ihrer Fingerspitze.

Ihre Messergebnisse finden
Sie bei der Auswertung nach
der Messung unter ,Mess-
ergebnisse anzeigen“ oder
Sie gehen auf den Startbild-
schirm und tippen auf ,Mei-
ne Ergebnisse”,

Bei einem griinen Messergebnis sollten Sie regel-
maRig weitermessen, denn Vorhofflimmern kann
auch nur gelegentlich und pl6tzlich auftreten.

Im Falle einer auffalligen Messung wird diese durch
einen Kardiologen Uberpriift. Diese sog. ,arztlich be-
statigte Verdachtsdiagnose® erhalten Sie als Hinweis
inder App.

In unserem Video erklaren lhnen
Gisela und Heinz nochmal ganz
genau, wie die Teilnahme am Pro-

gramm funktioniert.

www.finger-zeigen.de/anschreiben/#video

Zur endgtltigen Diagnose lhres Vorhofflim-
mer-Verdachts kénnen Sie direkt in der App ein
14-Tage-EKG anfordern. Dieses kann sporadische
Vorhofflimmer-Episoden erfolgreicher ,einfan-
gen“ als ein Ubliches 24-Stunden-EKG.

Sie haben die Wahl zwischen der Untersuchung
vor Ort bei einem Kardiologen des Programms
oder bequem und kontaktlos von zu Hause mit
Hilfe des Telekardiologen.

Sie erzeugen einen Verknilpfungscode, der lhre
Messergebnisse verschliisselt an den (Tele-)
Kardiologen libertragt.

Unter Angabe des Verknipfungscodes bekom-
men Sie innerhalb von 14 Tagen einen Termin
beim (Tele-)Kardiologen des Programms.

Nach der Untersuchung mittels 14-Tage-EKG er-
folgt die weitere Behandlung bei lhrem persénli-
chen Haus- oder Facharzt.

So kénnen Sie Ihr Schlaganfallrisiko senken.




