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 IKK Aktiv
Individuelles Gesundheits- 

und Vorsorgebudget

 IKK Balance
Erholung für Körper und Seele

 IKK Campus
Clever durchs Studium

 IKK Gesund und Lecker
Bewusst ernähren leicht gemacht

 IKK Jobaktiv
Fitness für das Unternehmen

 IKK Jobstarter
Berufsstarter entscheiden clever

 IKK Leistungen
Exklusiv von A-Z

 IKK Med
Expertentipps am Telefon

 IKK Rückenstark
Training für einen gesunden Rücken

IKK Angebote
im Überblick

Sie möchten mehr wissen? Gerne senden wir 
Ihnen weitere Informationsbroschüren zu.
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Wir über uns

Mit Sicherheit günstiger

Seit dem 1. Januar 2011 gilt der bundes-
weit einheitliche Beitragssatz in Höhe von 
15,5 %. 

Die Beiträge fließen in einen gemeinsamen 
Gesundheitsfonds, aus dem die einzelnen 
Krankenkassen individuelle Zuweisungen 
pro Versicherten erhalten.

Kommt eine Krankenkasse mit den zuge-
wiesenen Fondsmitteln nicht aus, muss sie 
den Fehlbetrag durch die Erhebung eines 
Zusatzbeitrages ausgleichen. Gut wirt-
schaftende Krankenkassen, wie die IKK 
Südwest, können jedoch auf einen Zusatz-
beitrag verzichten. Sichere Dir alle IKK-Vor -
teile und spare durch eine Mitgliedschaft 
bei der IKK Südwest bares Geld.

Zusätzlich hast Du als Mitglied der IKK 
Südwest die Möglichkeit, durch die Teil -
nahme an IKK Aktiv Deinen Beitrag um 
150,– Euro zu senken.

Verdienst Du in der Ausbildung nicht mehr 
als monatlich 325,– Euro, zahlt Dir Dein 
Arbeitgeber den kompletten Beitrag. Nähe -
re Infos geben wir Dir gerne.

Vorbildliche Leistungen

Wir bieten Dir als gesetzliche Krankenkasse 
umfassende und vorbildliche Leistungen. 
Mit der IKK Card erhältst Du die Leistungen 
schnell und unbürokratisch.

Darüber hinaus steht die persönliche 
Betreuung bei uns an erster Stelle.

Folgende Leistungen stehen Dir u. a.
zur Auswahl:

Akupunktur
Wir bezahlen für Dich bei bestimmten 
Krankheitsbildern die Kosten für Aku-
punktur behandlungen. Die Behandlungen 
können von zugelassenen Ärzten mit ent-
sprechender Qualifikation gegen Vorlage 
Deiner IKK Card erbracht werden.

Attraktive Gesundheits- und Vorsorge-
programme
Unter dem Motto „Vorbeugen ist besser als 
heilen“ bieten wir Dir mit IKK Aktiv ein per-
sönliches Gesundheits- und Vorsorgebud-
get in Höhe von 150,– Euro im Jahr, mit 
dem Du Dein individuelles Gesundheitspro-
gramm selbst auswählen kannst.
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Beiträge und Leistungen

„Von Anfang an mehr 
Leistung und Service – 
ganz schön clever.“
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„Von Anfang an mehr 
Leistung und Service – 
ganz schön clever.“

Leistungen

Auslandsversicherungsschutz
In ausländischen Staaten, mit denen ein 
Sozialversicherungsabkommen besteht, 
bieten wir Dir für sofort notwendige Leis-
tungen Versicherungsschutz. Hierfür er -
hältst Du einen besonderen Anspruchs-
ausweis. 

Wer während eines Aufenthalts in Urlaubs-
ländern ohne Sozialversicherungsabkom-
men erkrankt und keine private Auslands-
reise-Krankenversicherung abgeschlossen 
hat, muss die anfallenden Kosten der 
Behandlung selbst tragen. Dies gilt generell
auch für den Rücktransport nach Deutsch-
land. 

Wir empfehlen Dir daher vor Urlaubsantritt 
den Abschluss einer zusätzlichen privaten 
Auslandsreise-Krankenversicherung, die 
wir Dir in Zusammenarbeit mit unserem 
Kooperationspartner SIGNAL Krankenver-
sicherung a. G. exklusiv anbieten.

Brillen und Kontaktlinsen
Bis zum 18. Geburtstag übernehmen wir 
für Dich die Kosten für verordnete Brillen-
gläser im Rahmen der gesetzlichen Festbe-
träge. Auch die Kosten für Kontaktlinsen 
übernimmt die IKK, wenn sie medizinisch 
erforderlich sind.

Empfängnisverhütung

Junge Frauen bis zur Vollendung des 18. 
Lebensjahres erhalten ärztlich verordnete 
Verhütungsmittel von der IKK kostenfrei. 
Danach ist bis zum 20. Geburtstag nur 
die Zuzahlung zu leisten.

Exklusive Zusatzversicherungen
Du kannst Deinen IKK-Versicherungs-
schutz durch unsere attraktiven Zusatz-
versicherungsangebote, die wir Dir in 
Zusammenarbeit mit unserem Kooperati-
onspartner SIGNAL Krankenversicherung 
a. G. exklusiv anbieten, individuell ergän-
zen.

Kieferorthopädische Behandlung
Wird eine medizinisch notwendige kiefer-
orthopädische Behandlung vor Voll-
endung des 18. Lebensjahres begonnen, 
tragen wir die Kosten während der lau-
fenden Behandlung zu 80 % bzw. 90 %. 
Die Restbeträge erstatten wir nach erfolg-
reichem Abschluss der Behandlung.

Versorgung mit Arznei-, Heil- und 
Verbandmitteln
Alle verordnungsfähigen Arznei-, Heil- 
und Verbandmittel sind für Dich bis zur 
Vollendung des 18. Lebensjahres zuzah -
lungsfrei.

Zahnersatz
Wenn Dein Einkommen 1.022,– Euro brutto 
nicht überschreitet, zahlen wir die Kosten 
für die Regelversorgung zu 100 %.
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Berufsstart perfekt

Steht auch bei Dir das Ende der Schulzeit 
kurz bevor und möchtest Du eine Berufs-
ausbildung beginnen? In der Broschüre 
„Berufsstart perfekt!“ geben wir Dir prak-
tische Hilfen zur Berufsorientierung.

Die Broschüre ist randvoll gefüllt mit Tipps 
rund um die Job-Suche und hilft dabei, Dir 
über Deine eigenen Stärken und Interessen 
klar zu werden. Das ist ein wichtiger Schritt 
auf dem Weg zum Ausbildungsplatz. 

Hast Du den richtigen Ausbildungsberuf 
gefunden, folgt die schriftliche Bewerbung.
Hat diese den Personalchef überzeugt, 
schließen sich mögliche Einstellungstests 
und natürlich ein Bewerbungsgespräch an.

Damit Du darin eine gute Figur machst, 
bietet Dir „Berufsstart perfekt!“ auch dazu 
viele nützliche Tipps.

Schulberater der IKK Südwest

Egal ob Studium oder Ausbildung, die IKK- 
Schulberater unterstützen Dich bei allen 
Fragen zur gesetzlichen Krankenver-
sicherung und geben Dir Tipps zur Lehr-
stellensuche und zur Bewerbung. Die 
Schulberater kommen auch zu Dir in die 
Klasse und führen ein Bewerbungstrai-
ning durch oder informieren Dich und 
Deine Mitschüler zu allen Fragen der Sozi-
alversicherung. 

Bei folgenden Fragen unterstützen 
sie Dich:
� Wie finde ich eine Lehrstelle? 
� Wo liegen meine Stärken? 
� Wie telefoniere ich richtig? 
� Wie bewerbe ich mich richtig? 
� Wie sieht ein Einstellungstest aus? 
�  Was erwartet mich im Vorstellungs-

gespräch?

„Von Anfang an mehr 
Leistung und Service – 
ganz schön clever.“
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„Die IKK Südwest ist 
immer für mich da – 
also auf zur IKK.“

Wir sind immer für Dich da

Unsere Mitarbeiter beraten Dich kompe-
tent, schnell und unbürokratisch bei allen 
Fragen und Wünschen zu Deiner Kranken-
versicherung.

Unsere Betreuungsangebote
umfassen:

�  24 Stunden-Service – kompetent, schnell 
und unbürokratisch

�  Kostenfreie IKK Gesundheits-Hotline 
0800/0 119 000 

� Kundenorientierte Öffnungszeiten
�  Persönliche Beratung vor Ort auch nach 

Feierabend und am Wochenende

Die IKK Südwest 
in Deiner Nähe

Alzey, Bad Neuenahr-Ahrweiler, Bingen, 
Frankfurt, Fulda, Gießen, Kaiserslautern, 
Kassel, Koblenz, Kusel, Landau, Ludwigs-
hafen, Mainz, Saarbrücken, Saarlouis, 
Trier und Worms.

Öffnungszeiten

Unser Plus an Service:

Mit unseren kundenorientierten Öffnungs-
zeiten sind wir vor Ort für Dich montags 
bis freitags von 08.00 bis 18.00 Uhr 
erreichbar.

24 Stunden-Service

Unser 24 Stunden-Service-Team erreichst 
Du über unsere kostenfreie IKK Service-
Hotline 0800/0 119 119 an sieben 
Tagen in der Woche rund um die Uhr.

Onlinebetreuung

Wir beraten Dich gerne auch online.

E-Mail:
info@ikk-suedwest.de

Im Internet findest Du alle wichtigen 
Informationen über die IKK.

Internet:
www.ikk-suedwest.de

Anschrift

IKK Südwest
Berliner Promenade 1
66111 Saarbrücken

Telefon/Fax

Tel.: 06 81/9 36 96-0
Fax: 06 81/9 36 96-9999

Hallo IKK!
Anregungen und 

Kritik

0800/0 119 110
Kostenfrei



„Mitglied der IKK Südwest 
werden – echt cool.“

Mitgliedschaft
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Mitglied werden – ganz easy

Mit dem Eintritt in das Berufsleben bist 
Du nicht mehr über Deine Eltern mitversi-
chert und kannst Deine eigene Kranken-
versicherung wählen. Du willst Mitglied 
der IKK Südwest werden? Sende uns ein-
fach die Mitgliedserklärung zu. Wir küm-
mern uns um alles Weitere und Du erhältst 
sofort Deine IKK Card.

Berufsstarter werben 
Mitglieder

Du bist bei uns Mitglied geworden.

Wir würden uns freuen, wenn Du Deine 
Bekannten, Freunde und Verwandten auch 
von den Vorteilen der IKK Südwest über-
zeugst.

Für jede erfolgreiche Werbung eines neuen
Mitgliedes erhältst Du von uns einen Scheck
in Höhe von 20,– Euro.

Zur Begrüßung gibt’s ein
echt cooles Geschenk

Azubis, die bei uns Mitglied werden, kön-
nen zur Begrüßung ein cooles Geschenk 
auswählen:

A   1 Einkaufsgutschein von amazon.de
im Wert von 20,– Euro
oder

B  1 Einkaufsgutschein von Douglas 
im Wert von 20,– Euro
oder

C  1 Einkaufsgutschein von H&M 
im Wert von 20,– Euro 
oder

D  1 Einkaufsgutschein von Media Markt 
im Wert von 20,– Euro

Einfach das gewünschte Geschenk auf 
der beigefügten Postkarte ankreuzen 
und diese zusammen mit der Mitglieds-
erklärung an die IKK Südwest senden.
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20,-
Euro

Mitglieder

werben

Mitglieder

0800/0 119 119
Kostenfrei


